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1. Inleiding  
 

Op verzoek van de bedrijfstakgroep Zorg, Welzijn en Sport is vastgesteld hoeveel uur vrijstelling voor 
theoretisch en praktisch onderwijs mogelijk is als iemand met een diploma Maatschappelijke Zorg 
niveau 4 doorstroomt naar de opleiding Mbo-Verpleegkundige. Bij het bepalen van de vrijstellingen is 
rekening gehouden met de Europese regelgeving (richtlijn 2005/36/EG1 en het besluit opleidingseisen 
Verpleegkunde 20112) waarin is vastgelegd dat het nominale programma van een verpleegkundige 
opleiding minimaal dient te bestaan uit 4600 uur theoretisch en praktisch onderwijs. Deze normen zijn 
geïmplementeerd in het Besluit opleidingseisen verpleegkundige 2011, waarin is bepaald dat de 
opleiding moet bestaan uit ten minste 1535 uren theoretisch onderwijs en ten minste 2300 uren 
praktisch onderwijs. Het resterende aantal van 765 uren kan naar eigen inzicht van de 
onderwijsinstelling over praktisch en theoretisch onderwijs worden verdeeld.   
 
Deze normen zijn Europese minimumeisen waar ten minste aan voldaan moet worden. Het is mogelijk 
om meer uren onderwijs te geven, maar het is niet toegestaan om af te wijken van de urennormen 
door minder uren onderwijs te geven. Wel is het toegestaan individuele studenten met een diploma 
Maatschappelijke Zorg niveau 4 vrijstellingen te verlenen.  
 
Bij individuele studenten mag, op basis van vooraf door het bevoegd gezag van de instelling gegeven 
vrijstellingen, worden afgeweken van het nominale onderwijsprogramma. Daarbij dient het bevoegd 
gezag van de instelling te onderbouwen en documenteren voor hoeveel uur theoretisch onderwijs en 
praktisch onderwijs uit de Wet BIG vrijstellingen worden verleend. Dit document onderbouwt de 
individuele vrijstellingen die mogelijk zijn voor personen met een diploma Maatschappelijke Zorg 
niveau 4 die doorstromen naar de opleiding Mbo-Verpleegkundige. 
  

 
1 Richtlijn 2005/36/EG, Artikel 31, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/NL/TXT/?uri=CELEX:32005L0036; Gedelegeerde richtlijn (EU) 2024/782 tot wijziging van Richtlijn 
2005/36/EG, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202400782  
2 Besluit opleidingseisen verpleegkundige 2011, https://wetten.overheid.nl/BWBR0030267/2023-01-01  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/?uri=CELEX:32005L0036
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/?uri=CELEX:32005L0036
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202400782
https://wetten.overheid.nl/BWBR0030267/2023-01-01
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2. Vrijstellingen onderwijsprogramma en examinering 
 
Er is een kwalificatievergelijking gemaakt voor de doorstroom van Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (MZ4), versie gewijzigd 2022, naar Mbo-Verpleegkundige (Mbo-VP), versie 
gewijzigd 2020, zie bijlage 1. Deze kwalificatievergelijking, het servicedocument ‘Vrijstellingen 
Verzorgende-IG bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige’ en het ‘Verantwoording urennormen van 
de Wet BIG en WEB Mbo-VP’3 zijn gebruikt bij het bepalen van de vrijstellingen.  

In de kwalificatievergelijking voor de doorstroom van MZ4 naar Mbo-VP is het basisdeel van de 
kwalificatie Mbo-VP vergeleken met de kwalificatie MZ4, zie bijlage 1. Deze vergelijking gaat alleen in 
op de beroepsgerichte onderdelen van de kwalificaties. Er wordt niet expliciet ingegaan op de 
generieke eisen (Nederlandse taal, Engels, rekenen en loopbaan en burgerschap) en keuzedelen. 
Echter, als de generieke vakken en keuzedelen gekoppeld zijn aan het verwerven van kennis, inzicht 
en/of vaardigheid gericht op de beroepsuitoefening van de Mbo-VP, is het mogelijk om deze 
generieke examenonderdelen en keuzedelen mee te tellen voor de urennormen van de wet BIG, zie 
‘‘Verantwoording urennormen van de Wet BIG en WEB Mbo-VP’4. 

Uit de kwalificatievergelijking blijkt dat er inhoudelijke overeenkomsten zijn tussen de kwalificaties MZ4 
en Mbo-VP. Een aantal onderdelen met betrekking tot vakkennis, vaardigheden en werkprocessen 
van de kwalificatie Mbo-VP zijn inhoudelijk vergelijkbaar met die van MZ4. Deze inhoudelijke 
overeenkomsten tonen aan dat er overlap is in de leerresultaten van de kwalificaties. In dit 
servicedocument is deze overlap in leerresultaten samen met experts van 15 roc’s vertaald naar 
vrijstellingen.  

 
Belangrijke aandachtspunten die hierbij zijn meegenomen, zijn: 
- Een belangrijk aandachtspunt dat hierbij is meegenomen, is dat de Mbo-VP wordt opgeleid om in 

alle branches van de verpleging en verzorging te werken: ziekenhuis (ZH), verpleeghuizen en 
thuiszorg (VT), de geestelijke gezondheidszorg (GGZ) en de gehandicaptenzorg (GHZ).  

- De Mbo-VP opleiding is vooral gericht op verpleegkundige zorg, daarop ligt de nadruk, terwijl bij 
de MZ4 opleidingen de nadruk ligt op de agogische vaardigheden en het gedrag. 

- Het methodisch werken houdt iets anders in voor de Mbo-VP dan voor de MZ4. 
- Voor het geven van voorlichting benut de mbo-verpleegkundige kennis van ziektebeelden, 

behandelingen enz., terwijl MZ4 vooral kennis van gedrag en begeleidingsmethodieken benut bij 
het geven van voorlichting. 

- Op basis van de eisen die de wet Big stelt aan de opleiding en de verschillen in de 
beroepsuitoefening tussen een Mbo-VP en MZ4 is vastgesteld dat er geen vrijstelling voor 
examinering kan worden gegeven. 

  

 
3 https://www.mboraad.nl/verantwoordingsdocument-urennormen-van-de-wet-big-en-web-opleiding-
mbo-verpleegkundige  
4 https://www.mboraad.nl/verantwoordingsdocument-urennormen-van-de-wet-big-en-web-opleiding-
mbo-verpleegkundige  

https://www.mboraad.nl/verantwoordingsdocument-urennormen-van-de-wet-big-en-web-opleiding-mbo-verpleegkundige
https://www.mboraad.nl/verantwoordingsdocument-urennormen-van-de-wet-big-en-web-opleiding-mbo-verpleegkundige
https://www.mboraad.nl/verantwoordingsdocument-urennormen-van-de-wet-big-en-web-opleiding-mbo-verpleegkundige
https://www.mboraad.nl/verantwoordingsdocument-urennormen-van-de-wet-big-en-web-opleiding-mbo-verpleegkundige
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3. Proces bepalen vrijstellingen 
De MBO Raad heeft in samenwerking met BDM Advies en experts van 15 roc’s, die de opleiding Mbo-
Verpleegkundige (Mbo-VP) en Maatschappelijke Zorg (MZ) aanbieden, berekend hoeveel uur 
vrijstelling kan worden verleend op basis van een diploma Persoonlijk begeleider maatschappelijke 
zorg (MZ4). Daarbij zijn de volgende stappen doorlopen:  
 

Stap 1: Verdelen onderwijsuren wet BIG over kerntaken Mbo-Verpleegkundige 

Het theoretisch onderwijs (1535 uur), praktisch onderwijs (2300 uur) en de uren die naar eigen inzicht 
verdeeld kunnen worden over theoretisch en/of praktisch onderwijs (765 uur) zijn, bij het ontwikkelen 
van het servicedocument Vrijstellingen Verzorgende IG bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige, 
door de experts van de roc’s verdeeld over kerntaak 1 en 2 van de opleiding Mbo-Verpleegkundige. 
Deze verdeling is gebaseerd op de onderwijsprogramma’s voor cohort 2020 van de BOL- en BBL-
opleidingen Mbo-Verpleegkundige, waarbij de berekening van uren voor de wet BIG voldoet aan de 
uitgangspunten die staan in het ‘Verantwoording urennormen van de Wet BIG en WEB Mbo-VP’5. Het 
resultaat van de indicatieve verdeling van de onderwijsuren, waar alle experts mee instemmen, staat 
in tabel 1. Deze urenverdeling is ook gebruikt bij het berekenen van de mogelijke vrijstellingen voor 
MZ4. 
 

     Tabel 1 Verdeling onderwijsuren wet BIG over kerntaken Mbo-Verpleegkundige6 

Kerntaak  

Mbo-VP, 2020 

Theoretisch 
onderwijs  

Praktisch 
onderwijs  

Theoretisch en/of 
praktisch 
onderwijs 

Kerntaak 1 1150 1725 575  

Kerntaak 2 385  575 190 

Totaal 1535 2300 765  

 

Stap 2: Vrijstellingen Maatschappelijke zorg in kaart brengen en berekenen 

In bijlage 1 staat de inhoudelijke vergelijking tussen basisdeel van Mbo-VP en de kwalificatie MZ4. 
Daarbij is de mate van inhoudelijke vergelijkbaarheid in kaart gebracht. Hieruit blijkt dat: 

- 25 vakkennis en vaardigheden zijn grotendeels vergelijkbaar 
- 55 vakkennis en vaardigheden en 10 werkprocessen zijn deels vergelijkbaar 
- 11 vakkennis en vaardigheden zijn niet vergelijkbaar 
 

 
5 https://www.mboraad.nl/verantwoordingsdocument-urennormen-van-de-wet-big-en-web-opleiding-
mbo-verpleegkundige  
6 De urenverdeling is indicatief. Het is aan onderwijsinstellingen zelf om deze naar eigen inzicht over de kerntaken 
te verdelen. 

https://www.mboraad.nl/verantwoordingsdocument-urennormen-van-de-wet-big-en-web-opleiding-mbo-verpleegkundige
https://www.mboraad.nl/verantwoordingsdocument-urennormen-van-de-wet-big-en-web-opleiding-mbo-verpleegkundige
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Met behulp van de mate van inhoudelijke vergelijkbaarheid zijn de mogelijke vrijstellingen voor een 
gediplomeerd MZ4 in kaart gebracht en berekend. Deze vrijstellingen zijn, evenals in de vorige versie 
van dit servicedocument, berekend op kerntaakniveau. Daarbij is gekeken naar de mate van overlap 
tussen de kwalificaties Mbo-VP en MZ4 en de wijzigingen ten aanzien van de voorgaande versies van 
deze kwalificaties. De conclusie is dat overlap iets is toegenomen, vandaar dat het totaal aantal uur 
vrijstelling ook iets hoger uitkomt. Het resultaat van het in kaart brengen en berekenen van de 
vrijstellingen voor een gediplomeerd MZ4 op basis van behaalde leerresultaten, staat in tabel 2. 

 

Tabel 2 Vrijstellingen MZ4 bij doorstroom naar opleiding Mbo-VP 

Kerntaak  

Mbo-VP, 2020 

Vrijstelling theoretisch 
onderwijs 

Vrijstelling praktisch 
onderwijs 

Vrijstelling 
theoretisch en/of 
praktisch onderwijs 

Kerntaak 1 385 uur van de 1150 uur 700 uur van de 1725 uur 250 uur van de 575 
uur  

Kerntaak 2 280 uur van de 385 uur 350 uur van de 575 uur 130 uur van de 190 
uur 

Totaal 
vrijstelling 

665 uur 1050 uur 380 uur 
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4. Vrijstellingen MZ4 bij doorstroom naar Mbo-VP 
 

Op basis van de inhoudelijke overlap geven de experts van 15 roc’s aan dat aan een gediplomeerd 
Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) vrijstelling kan worden verleend voor de volgende 
uren die zijn gekoppeld aan de urennorm die beschreven staat de Wet BIG: 

- 665 uur theoretisch onderwijs; 

- 1050 uur praktisch onderwijs.  

- 380 uur theoretisch en/of praktisch onderwijs 

Voor examinering is geen vrijstelling mogelijk (er van uitgaande dat examinering plaatsvindt op 
eindniveau), zie hoofdstuk 2 en bijlage 1 van dit document. 

 

Gelijkstelling diploma Maatschappelijke Zorg niveau 4 bij verlenen van individuele vrijstelling 

De vrijstellingen voor theoretisch en praktisch onderwijs die in dit document staan, zijn gebaseerd op 
het uitgangspunt dat iedereen die een MZ4 diploma heeft gelijkwaardig is gekwalificeerd. Dit betekent 
dat er geen onderscheid wordt gemaakt in de leerweg die een student heeft gevolgd (BOL, BBL of 
derde leerweg) én niet in het kwalificatiedossier of de eindtermenkwalificatie op basis waarvan de 
betreffende student de opleiding MZ4 heeft afgerond. Dit alles heeft tot gevolg dat alle 
gediplomeerden MZ4 gelijkwaardig worden behandeld bij het verlenen van individuele vrijstellingen. 
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5. Bronnen en betrokkenen  
 

Brondocumenten 
De volgende documenten zijn gebruikt bij het opstellen van dit document: 
- Servicedocument Vrijstellingen Verzorgende-IG bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige, 

vastgesteld door de ALV Btg ZWS op 1 december 2020 
- Verantwoording urennormen van de Wet BIG en WEB Mbo-VP, zie website MBO raad  
- Handreiking - verkorting van mbo-opleidingen, Kennispunt MBO en het ministerie van OCW en 

afgestemd met de Inspectie van het Onderwijs, update september 2020 
- Kwalificatiedossier Mbo-Verpleegkundige, gewijzigd 2020 
- Kwalificatiedossier Maatschappelijke Zorg, gewijzigd 2022 
- Onderwijsprogramma BOL- en BBL-opleidingen Mbo-Verpleegkundige van betrokken roc’s. 
 
 
Betrokkenen  
Experts van de volgende roc’s zijn betrokken bij de ontwikkeling van dit servicedocument: 

- MBO Amersfoort 
- MBO Rijnland 
- ROC Friese Poort 
- ROC Mondriaan 
- Regio College 
- Noorderpoort 
- Friesland College 
- Graafschap College 
- ROC van Twente 
- ROC Gilde 
- Landstede 
- Zadkine 
- Summa College 
- Albeda 
- Horizon College 
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Bijlage 1 Vergelijking Mbo-VP B1-K1 en B1-K2 met MZ4 
 
Voor de doorstroom van MZ4 naar VP wordt in deze bijlage het kwalificatiedossier VP vergeleken met de kwalificatie MZ4. De vergelijking gaat alleen in op 
beroepsgerichte onderdelen van de kwalificatiedossiers. Voor de vergelijking is gebruikgemaakt van de volgende documenten:  

- Kwalificatiedossier Mbo-Verpleegkundige, gewijzigd 2020. 
- Kwalificatiedossier Maatschappelijke Zorg, gewijzigd 2022. 

 
Mate van overeenkomst 
Per vakkennis, vaardigheid en werkproces wordt de mate van overeenkomst aangegeven. Doel is om aan te geven welke aspecten van de kerntaken en 
werkprocessen uit de beide kwalificaties grotendeels of deels vergelijkbaar zijn. Hierbij is ook gekeken naar niveauverschillen.  
Uitleg waarderingssymbolen: 
+ werkproces, vakkennis of vaardigheid is grotendeels vergelijkbaar 
+/- werkproces, vakkennis of vaardigheid is deels vergelijkbaar. Bij vakkennis wordt dit symbool ook gebruikt als niveau van de vakkennis van de  
  doelopleiding hoger is  
- werkproces, vakkennis of vaardigheid is niet vergelijkbaar 
 
De vergelijkingstabellen 
De vergelijkingstabellen zijn als volgt opgebouwd:  

- In de eerste kolom staan de vakkennis, vaardigheden en werkprocessen van de doelopleiding, Mbo-VP. 
- In de tweede kolom wordt aangegeven of een onderdeel van MZ4 overeenkomt met de doelopleiding, Mbo-VP  
- In de derde kolom wordt zo nodig het verschil tussen de onderdelen toegelicht. 
- In de vierde kolom wordt de mate van overeenkomst aangegeven. 
- In de vijfde en zesde kolom wordt aangegeven of deels vrijstelling voor theoretisch/praktisch onderwijs mogelijk is. 

 
In deze bijlage staan de volgende tabellen: 

- Tabel 1 Vergelijking Mbo-VP kerntaak B1-K1 met MZ4 
- Tabel 2 Vergelijking Mbo-VP kerntaak B1-K2 met MZ4 

 

Uit de vergelijking van de kwalificatie MZ4 met de kwalificatie Mbo-VP blijkt dat er inhoudelijke overeenkomsten zijn tussen de kwalificaties MZ4 
(crebonummer 25779) en Mbo-VP (crebonummer 25655). De vakkennis, vaardigheden en werkprocessen van Mbo-VP overlappen inhoudelijk deels met die 
van MZ4, zie tabel 1 en tabel 2. 
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Tabel 1 Vergelijking Mbo-VP kerntaak B1-K1 met MZ4 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

Vakkennis en vaardigheden 

B1-K1: heeft brede kennis van anatomie, 
fysiologie, pathologie en farmacologie 
relevant voor werkveld en doelgroep 

B1-K1: heeft kennis van anatomie, 
fysiologie en pathologie 
B1-K1: heeft kennis van medicatie, 
toedieningswijzen, risico’s en effecten 

Bij MZ4 wordt farmacologie 
niet expliciet benoemd, maar 
dit heeft overlap met 
‘medicatie, 
toedieningswijzen…’. 
 
Van VP wordt meer kennis 
verwacht dan van MZ4 en 
doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van 
gezondheidsrisico's behorend bij de 
doelgroep 

B1-K1: heeft kennis van bij de 
doelgroepen voorkomende ziektebeelden, 
beperkingen, stoornissen, aandoeningen, 
comorbiditeit, functioneringsproblemen en 
bijbehorende gezondheidsrisico's 
P2-K1: heeft specialistische kennis van bij 
de doelgroepen voorkomende 
ziektebeelden, beperkingen, stoornissen, 
aandoeningen, comorbiditeit, 
functioneringsproblemen, behandelingen 
en bijbehorende gezondheidsrisico's 

Van VP wordt meer kennis 
verwacht dan van MZ4 en 
doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van algemene 
begrippen en theorieën van 
gedragswetenschappen relevant voor 
beroepsuitoefening 

B1-K1: heeft kennis van algemene 
begrippen van orthopedagogiek, 
pedagogiek, agogiek, psychologie, 
toegepaste sociologie, psychiatrie en 
psychopathologie 
P2-K1: heeft brede kennis van algemene 
begrippen en theorieën van 
orthopedagogiek, pedagogiek, agogiek, 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4. Bij MZ4 wordt 
‘begrippen en theorieën van 
gedragswetenschappen’ niet 
expliciet benoemd. 

+ Ja Ja 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

Psychologie, toegepaste sociologie, 
psychiatrie en psychopathologie 
B1-K1: kan gedragspatronen herkennen 
van de meest voorkomende ziektebeelden 
en beperkingen 

B1-K1: heeft specialistische kennis van 
werkvelden en doelgroepen in relatie tot 
de beroepsuitoefening 

B1-K1/B1-K2: heeft kennis van werkvelden 
en doelgroepen in relatie tot de 
beroepsuitoefening 

Werkvelden en doelgroepen 
van VP en MZ4 zijn niet 
gelijk. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft specialistische kennis van 
branchespecifieke methodieken 

P2-K1: kan branchespecifieke 
methodieken toepassen 

Bij VP is dit omschreven als 
kennis, bij MZ4 is dit 
omschreven als vaardigheid.  
Verder zijn de methodieken 
die VP en MZ4 toepassen 
deels verschillend. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van 
verschillende visies op gezondheid 

B1-K1: heeft kennis van verschillende 
definities van gezondheid en welbevinden 
P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
visie en achterliggende theorieën van 
Positieve Gezondheid  
P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
belangrijkste paradigma’s in de 
(geschiedenis van de) gezondheidszorg en 
de betekenis daarvan voor de 
beroepsuitoefening 

Inhoud vergelijkbaar voor VP 
en MZ4. 

+ Ja Ja 

B1-K1: heeft specialistische kennis van 
protocollen, professionele richtlijnen, 
beroepscode en standaarden 

B1-K1/B1-K2: heeft kennis van protocollen 
m.b.t. gezondheid, hygiëne, veiligheid, 
incidentmeldingen, ARBO, milieu, 
kwaliteitszorg, ergonomisch en 
kostenbewust werken 

Werken volgens richtlijnen 
staat bij MZ4 bij B1-K1-W6 
en B1-K1-W2. 

Bij MZ4 ontbreekt de 
beroepscode en 
standaarden. 

+/- Ja Ja 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

B1-K1: heeft brede kennis van de 
bekostiging van de zorg 

B1-K1: heeft kennis van 
financieringsvormen (zoals 
zorgzwaartepakketten, Wet 
maatschappelijke ondersteuning) en 
voorzieningen voor de doelgroepen 

Kennis van bekostiging van 
de zorg wordt niet expliciet 
benoemd bij MZ4 en 
doelgroepen verschillen 
deels. 
 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft specialistische kennis van 
preventie van grensoverschrijdend gedrag 
en onbegrepen gedrag 

B1-K1: heeft kennis van preventie 
seksueel misbruik en preventie 
grensoverschrijdend gedrag 

Bij VP wordt een hoger 
kennisniveau gevraagd. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van methoden 
voor risico-inschatting, vroegsignalering, 
probleemherkenning, interventie en 
monitoring 

B1-K1: kan interventietechnieken 
toepassen 
P2-K1: kan specialistische kennis van 
interventietechnieken toepassen 
P2-K1: heeft brede kennis van 
weerstandpatronen, risicotaxatie en 
crisisinterventie/separatietechnieken 
B1-K1: kan de gezondheidstoestand en 
veranderingen daarin observeren, 
signaleren en rapporteren 

Bij MZ4 ontbreekt brede 
kennis van methoden voor 
risico-inschatting, 
vroegsignalering en 
probleemherkenning. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft specialistische kennis van 
ketenzorg 

P2-K1: heeft specialistische kennis van 
ketenzorg 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  
De werkvelden en 
doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van preventieve 
zorg 

- Ontbreekt bij MZ4. -   

B1-K1: heeft brede kennis van palliatieve 
zorg 

B1-K1: heeft kennis van palliatieve zorg Bij VP wordt een hoger 
kennisniveau gevraagd. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van 
wijkzorg/eerstelijnszorg 

B1-K1-W4: Ondersteunt de cliënt bij 
participatie 
 

Kennis van 
wijkzorg/eerstelijnszorg wordt 
niet expliciet benoemd bij 
MZ4. 

+/- Ja Ja 
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Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

B1-K1: heeft kennis van interprofessioneel 
en interdisciplinair samenwerken 
P2-K1: heeft specialistische kennis van 
interprofessioneel en interdisciplinair 
samenwerken 

B1-K1: heeft brede kennis van dubbele 
diagnose/comorbiditeit 

B1-K1: heeft kennis van bij de 
doelgroepen voorkomende ziektebeelden, 
beperkingen, stoornissen, aandoeningen, 
comorbiditeit, functioneringsproblemen en 
bijbehorende gezondheidsrisico's 
P2-K1: heeft specialistische kennis van bij 
de doelgroepen voorkomende 
ziektebeelden, beperkingen, stoornissen, 
aandoeningen, comorbiditeit, 
functioneringsproblemen en bijbehorende 
gezondheidsrisico's 

Bij VP worden hieraan 
hogere eisen gesteld en 
doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van 
zelfmanagement en het versterken van 
zelfmanagement 

B1-K1: heeft kennis van methodieken om 
de eigen regie te vergroten 
B1-K1: kan voldoening, ontplooiing en 
geluk bevorderen bij cliënten 

Bij MZ4 gebruiken ze de term 
eigen regie in plaats van 
zelfmanagement. 
Bij VP wordt een hoger 
kennisniveau gevraagd. 
 
 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van de 
mogelijkheden, risico's en ethische 
dilemma's van technologische 
hulpmiddelen, sociale media en internet 

B1-K1: heeft kennis van de mogelijkheden 
en risico’s van technologische 
hulpmiddelen 
B1-K1: heeft kennis van de mogelijkheden 
en risico's van (sociale) media en internet 

Kennis van ethische 
dilemma’s wordt niet expliciet 
genoemd bij MZ4. Verder 
vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  
 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van voedings- 
en dieetleer en voedingsproblematiek 
relevant voor de beroepsuitoefening 

B1-K1: kan kennis van voedings- en 
dieetleer en voedingsproblematiek 
toepassen 

Bij VP is dit omschreven als 
kennis, bij MZ4 is dit 
omschreven als vaardigheid.  

+/- Ja Ja 
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Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

Bij VP wordt een hoger 
kennisniveau gevraagd. 

B1-K1: heeft specialistische kennis van 
gezamenlijk besluitvormingsproces 

B1-K1: heeft kennis van interprofessioneel 
en interdisciplinair samenwerken 
P2-K1: heeft specialistische kennis van 
interprofessioneel en interdisciplinair 
samenwerken 
 
B1-K1-W7: Werkt samen en stemt de 
werkzaamheden af: Hij/zij neemt deel aan 
voor afstemming relevante overleggen, 
wisselt informatie uit en draagt bij aan 
verantwoorde besluitvorming. 

Gezamenlijke besluitvorming 
staat bij MZ4 bij B1-K1-W7. 

 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft brede kennis van het 
opbouwen, onderhouden en herstellen van 
een sociaal netwerk 

P2-K1: heeft specialistische kennis van het 
opbouwen, onderhouden en herstellen van 
een sociaal netwerk 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4. Werkvelden en 
doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: heeft specialistische kennis van 
diagnose behandelcombinaties 

- Ontbreekt bij MZ4. - Nee Nee 

B1-K1: kan technologische hulpmiddelen 
en instrumenten inzetten en gebruiken, 
waaronder e-health 

B1-K1: heeft kennis van de mogelijkheden 
en risico’s van technologische 
hulpmiddelen 
B1-K1: kan technologische hulpmiddelen 
en instrumenten inzetten en gebruiken 
zoals: e-health, domotica en robotica 
B1-K1: kan cliënten ondersteunen bij het 
gebruiken van technologische 
hulpmiddelen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  
Werkvelden en doelgroepen 
verschillen deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan zorg op afstand bieden B1-K1: heeft kennis van de mogelijkheden 
en risico’s van technologische 
hulpmiddelen 
B1-K1: kan technologische hulpmiddelen 

Bij MZ4 wordt ‘zorg op 
afstand’ niet expliciet 
benoemd. 

+/- Ja Ja 
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Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

en instrumenten inzetten en gebruiken 
zoals: e-health, domotica en robotica  
B1-K1: kan cliënten ondersteunen bij het 
gebruiken van technologische 
hulpmiddelen 

Werkvelden en doelgroepen 
verschillen deels. 

B1-K1: kan gedragspatronen, 
ziektebeelden en functiestoornissen 
herkennen 

B1-K1: kan gedragspatronen herkennen 
van de meest voorkomende ziektebeelden 
en beperkingen 
P2-K1: kan de mogelijkheden en 
beperkingen van cliënten inschatten en de 
begeleiding hierop aanpassen 

Bij MZ4 wordt het herkennen 
van functiestoornissen niet 
expliciet benoemd. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan alle onderdelen van de 
verpleegkunde toepassen m.b.t. zorg in 
ziekenhuis, verpleeghuizen en thuiszorg, 
geestelijke gezondheidszorg en 
gehandicaptenzorg 

- Ontbreekt bij MZ4. - Nee Nee 

B1-K1: kan emotionele problemen 
herkennen 

B1-K1: kan emotionele problemen 
herkennen, zoals 
eenzaamheidsproblematiek en sociale 
uitsluiting 
P2-K1: kan stemmingswisselingen en –
stoornissen herkennen en hierop 
anticiperen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

B1-K1: kan signalen herkennen van 
sociale problematiek 

B1-K1: kan signalen herkennen van 
sociale problematiek waaronder huiselijk 
geweld, seksueel misbruik en 
kindermishandeling en onderneemt actie 
volgens wet- en regelgeving en het 
beleid/protocol van de organisatie 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

B1-K1: kan observatiemethoden en -
technieken toepassen om informatie te 
achterhalen 

B1-K1: kan observatiemethoden, 
vraagtechnieken en onderzoekende 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+/- Ja Ja 



 

17 
Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

vaardigheden toepassen om informatie te 
achterhalen 

Werkvelden en doelgroepen 
verschillen deels. 

B1-K1: kan diagnostisch/klinisch 
redeneren toepassen 

B1-K1: kan klinisch redeneren Bij MZ4 ontbreekt 
diagnostisch redeneren. 
 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan methodisch en systematisch 
handelen tijdens de beroepsuitoefening 

B1-K1: kan methodisch en systematisch 
handelen tijdens de beroepsuitoefening 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4. Beroepscontext is 
anders en werkvelden en 
doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan actuele benaderingswijzen in 
de omgang met relevante doelgroepen 
toepassen 

P2-K1: kan actuele benaderingswijzen 
toepassen in de ondersteuning van 
cliënten 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4. De doelgroepen 
verschillen deels.  

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan omgaan met beroepsethische 
vraagstukken 

B1-K1: kan omgaan met ethische 
vraagstukken en deze bespreekbaar 
maken 
P2-K1: kan ethische vraagstukken vertalen 
naar praktisch handelen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  
Werkvelden en doelgroepen 
verschillen deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan bijdragen aan patiëntveiligheid B1-K1/B1-K2: heeft kennis van protocollen 
m.b.t. gezondheid, hygiëne, veiligheid, 
incidentmeldingen, ARBO, milieu, 
kwaliteitszorg, ergonomisch en 
kostenbewust werken  
B1-K1: kan toezicht houden op de 
(brand)veiligheid en preventie toepassen 
P2-K1: kan zorgen voor een veilige 
omgeving 

Patiëntveiligheid wordt niet 
expliciet genoemd bij MZ4.  
Werkvelden en doelgroepen 
verschillen deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan de sociale kaart maken en 
maatschappelijke steunsystemen in kaart 
brengen 

B1-K1: kan cliënten waar nodig 
doorverwijzen op basis van kennis van de 
sociale kaart en maatschappelijke 
steunsystemen 

Inhoud is vergelijkbaar voor 
VP en MZ4.  
Werkvelden en doelgroepen 
verschillen deels. 

+/- Ja Ja 
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Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

B1-K1: kan specialistische kennis van 
groepsdynamica toepassen 

P2-K1: kan specialistische kennis van 
groepsdynamica toepassen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

B1-K1: kan de (organisatiespecifieke) visie 
op zorg toepassen in haar dagelijkse 
werkzaamheden 

B1-K1: kan de visie en beleid van haar 
organisatie toepassen in zijn/haar 
dagelijkse werkzaamheden 
 
B1-K2-W1: Werkt aan de eigen 
professionele ontwikkeling: (…) stelt zich 
op de hoogte van actuele wet- en 
regelgeving m.b.t. de beroepsuitoefening 
en de actuele visie op zorg en welzijn. 
Hij/zij bespreekt deze ontwikkelingen met 
collega’s en begeleiders om hier een visie 
op te vormen. 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  
Werkvelden en doelgroepen 
verschillen deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan handelen volgens de normen 
voor verantwoorde zorg 

- Ontbreekt bij MZ4. - Nee Nee 

B1-K1: kan gesprekstechnieken en 
begeleidingsmethodieken toepassen bij 
verschillende doelgroepen 

B1-K1: kan gesprekstechnieken en 
begeleidingsmethodieken toepassen bij 
verschillende doelgroepen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4. 
De doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan onderhandelmethodieken en 
supportmethodieken toepassen 

B1-K1: kan gesprekstechnieken en 
begeleidingsmethodieken toepassen bij 
verschillende doelgroepen 
P2-K1: heeft specialistische kennis van 
motivatietechnieken 
P2-K1: kan coachingstechnieken 
toepassen 

Onderhandelmethodieken en 
supportmethodieken zijn 
specifieke 
begeleidingsmethodieken. 
Deze worden niet expliciet 
benoemd bij MZ4. 
De doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan hulp verlenen bij 
veelvoorkomende huishoudelijke 
ongevallen 

B1-K1-W5: Voert zorgtechnische 
handelingen uit: eerste hulp verlenen bij 
verwondingen, vergiftigingen, verstikking, 
verslikken. 

MZ4 kan hulp verlenen bij 
verwondingen, vergiftigingen, 
verstikking en verslikken. 

+/- Ja Ja 
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Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

B1-K1: kan reanimeren - Ontbreekt bij MZ4.  - Nee Nee 
B1-K1: kan tools en methodes toepassen 
t.a.v. het handelen in crisissituaties 

B1-K1: kan interventietechnieken 
toepassen 
P2-K1: kan specialistische kennis van 
interventietechnieken toepassen 
P2-K1: heeft brede kennis van 
weerstandpatronen, risicotaxatie en 
crisisinterventie/separatietechnieken 

Tools en methodes t.a.v. het 
handelen in crisissituaties 
worden niet expliciet 
benoemd bij MZ4.  
De doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan kennis van vigerende wet- en 
regelgeving toepassen 

B1-K1/B1-K2: heeft kennis van actuele 
wet- en regelgeving, zoals AVG, de wet 
Langdurige Zorg, Kwaliteitswet 
zorginstellingen en de wet zorg en dwang 
P2-K1: heeft specialistische kennis van 
actuele wet- en regelgeving, zoals AVG, 
de wet Langdurige Zorg, Kwaliteitswet 
zorginstellingen en de wet zorg en dwang 

Inhoud is vergelijkbaar voor 
VP en MZ4.  
Werkvelden en doelgroepen 
verschillen deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan basale financiële en 
administratieve gegevens registreren 

B1-K1: kan administratieve handelingen 
uitvoeren 
 
P2-K1-W5: maakt regelmatig budget 
gerelateerde afwegingen tussen kosten en 
baten; registreert volgens de richtlijnen van 
de organisatie zorgvuldig alle benodigde 
(financiële) gegevens. 

Bij MZ4 ontbreekt basale 
financiële gegevens 
registreren in de 
vaardigheden. Dit zit in P2-
K1-W5. 

+/- Ja Ja 

B1-K1: kan voor de doelgroep relevante 
administratieve handelingen verrichten 

B1-K1: kan administratieve handelingen 
uitvoeren 

Inhoud is vergelijkbaar voor 
VP en MZ4.  De werkvelden 
en doelgroepen verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

Heeft branchespecifieke kennis volgens 
de aanvullende informatie in de 
verantwoordingsinformatie VP 
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Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

ZH: heeft specialistische kennis van de 
meest voorkomende ziektebeelden en de 
daarbij komende verpleegkundige zorg in 
het ziekenhuis gericht op acute en 
kortdurende zorg: chirurgische ingreep, 
onderzoek, behandeling, somatische 
aandoeningen, bevallingen, ongevallen en 
trauma. 

-  
 
 

Ontbreekt bij MZ4. - Nee Nee 

VT: heeft specialistische kennis van de 
meest voorkomende ziektebeelden in de 
VT en de daarbij komende 
verpleegkundige zorg gericht op de 
chronische zorgvrager, revaliderende, 
geriatrische en psychogeriatrische 
zorgvrager. 

B1-K1: heeft kennis van geriatrie 
B1-K1: heeft kennis van bij de 
doelgroepen voorkomende ziektebeelden, 
beperkingen, stoornissen, aandoeningen, 
comorbiditeit, functioneringsproblemen en 
bijbehorende gezondheidsrisico's 
P2-K1: heeft specialistische kennis van bij 
de doelgroepen voorkomende 
ziektebeelden, beperkingen, stoornissen, 
aandoeningen, comorbiditeit, 
functioneringsproblemen, behandelingen 
en bijbehorende gezondheidsrisico's 

Bij VP worden hieraan 
hogere eisen gesteld. 

+/- Ja Ja 

VT: heeft specialistische kennis van de 
verschillende vormen van dementie als 
ziektebeeld met verschillende stadia, 
bijbehorende methodieken (zoals ABC 
model, 9 stappenplan), kenmerkende 
gedragingen en gedragsproblematiek 
(zoals agressie, onbegrepen gedrag). 

B1-K1: heeft kennis van bij de 
doelgroepen voorkomende ziektebeelden, 
beperkingen, stoornissen, aandoeningen, 
comorbiditeit, functioneringsproblemen en 
bijbehorende gezondheidsrisico's  
P2-K1: heeft specialistische kennis van bij 
de doelgroepen voorkomende 
ziektebeelden, beperkingen, stoornissen, 
aandoeningen, comorbiditeit, 
functioneringsproblemen, behandelingen 
en bijbehorende gezondheidsrisico's 

Bij MZ4 wordt dementie niet 
expliciet benoemd.  

 

+/- Ja Ja 
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Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

B1-K1: heeft kennis van de meest 
voorkomende leer-, opvoedings- en 
gedragsproblemen bij cliënten 

VT: heeft specialistische kennis van 
psychische en psychiatrische 
ziektebeelden en stoornissen gericht op de 
zorgvrager in de VT. 

B1-K1: heeft kennis van bij de 
doelgroepen voorkomende ziektebeelden, 
beperkingen, stoornissen, aandoeningen, 
comorbiditeit, functioneringsproblemen en 
bijbehorende gezondheidsrisico's 
P2-K1: heeft brede kennis van psychische 
en psychiatrische ziektes en stoornissen in 
relatie tot de sociale context 
P2-K1: heeft brede kennis van psychische 
aandoeningen in relatie tot de sociale 
context 

Bij VP worden hieraan 
hogere eisen gesteld.  

+/- Ja Ja 

VT: heeft specialistische kennis van 
gezond eten en drinken, bewegen, 
ontspanning en rust en preventie bij 
kwetsbare individuen en groepen in de VT. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
mogelijkheden voor gezond eten en 
drinken, bewegen, ontspanning en rust 
voor verschillende doelgroepen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

VT: heeft specialistische kennis van 
specifieke leer- en 
ondersteuningsbehoeften van zorgvragers 
en mantelzorgers bij afnemende 
zelfstandigheid, revalidatie en herstel. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
specifieke leer- en 
ondersteuningsbehoeften bij cliënten 
 

Bij MZ4 ontbreekt kennis 
hiervan bij mantelzorgers en 
kennis hiervan bij afnemende 
zelfstandigheid, revalidatie 
en herstel. 

+/- Ja Ja 

VT: heeft specialistische kennis van het 
sociaal-emotioneel, adaptief en cognitief 
vermogen van de verschillende 
doelgroepen in de VT. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van het 
lichamelijk, verstandelijk en zintuiglijk 
functioneren en het sociaal-emotioneel, 
adaptief en cognitief vermogen van 
cliënten 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

VT: heeft specialistische kennis van 
kwaliteit van bestaan, autonomie, welzijn 
en zingeving. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van 
kwaliteit van leven, autonomie en 
empowerment 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

VT: heeft brede kennis van de ontwikkeling 
en de verschillende levensfasen van 
zorgvragers en de levensvragen die hierbij 
ene rol spelen voor doelgroepen in de VT. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
ontwikkeling, de verschillende levensfasen 
van cliënten en de levensvragen die hierbij 
een rol spelen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

VT: heeft kennis van indiceren en 
organiseren van zorg. 

- 

P2-K1-W5 Organiseert en coördineert 
organisatiegebonden taken 

Het organiseren van zorg 
komt aan bod in werkproces 
P2-K1-W5.  

+/- Ja Ja 

VT: heeft brede kennis van de organisatie 
en financiering van de VT (WLZ, ZVW en 
WMO). 

B1-K1: heeft kennis van 
financieringsvormen (zoals 
zorgzwaartepakketten, Wet 
maatschappelijke ondersteuning) en 
voorzieningen voor de doelgroepen 
B1-K1/B1-K2: heeft kennis van actuele 
wet- en regelgeving, zoals AVG, de wet 
Langdurige Zorg, Kwaliteitswet 
zorginstellingen en de wet zorg en dwang 
P2-K1: heeft specialistische kennis van 
actuele wet- en regelgeving, zoals AVG, 
de wet Langdurige Zorg, Kwaliteitswet 
zorginstellingen en de wet zorg en dwang 

Inhoud VP en MZ4 is 
vergelijkbaar.  

+ Ja Ja 

VT: kan verschillende omgangsvormen en 
benaderingsvormen bij de verschillende 
vormen van dementie toepassen. 

P2-K1: kan actuele benaderingswijzen 
toepassen in de ondersteuning van 
cliënten 

Bij MZ4 ontbreekt 
omgangsvormen bij 
verschillende vormen van 
dementie toepassen. 

+/- Ja Ja 

VT: kan de nieuwste inzichten van 
dementie-onderzoek vertalen naar en 
toepassen in het eigen werk. 

- Ontbreekt bij MZ4. - Nee Nee 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

VT: kan kennis van het persoonlijk 
levensverhaal van zorgvragers toepassen 
bij de ondersteuning van zorgvragers ten 
behoeve van hun persoonlijke 
levensplanning. 

P2-K1: heeft brede kennis van het 
persoonlijke levensverhaal van cliënten en 
hoe dit kan worden benut in de begeleiding 
van de cliënt 

Inhoud is vergelijkbaar voor 
VP en MZ4.  

+ Ja Ja 

VT: kan begeleiden bij levensfasen en 
daarbij behorende levensvragen voor 
doelgroepen in de VT. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
ontwikkeling, de verschillende levensfasen 
van cliënten en de levensvragen die hierbij 
een rol spelen 

Inhoud is vergelijkbaar voor 
VP en MZ4.  

+ Ja Ja 

GGZ: heeft specialistische kennis van de 
meest voorkomende ziektebeelden in de 
GGZ en de daarbij komende 
verpleegkundige zorg gericht op de 
zorgvrager met psychosociale, 
psychiatrische of verslavingsproblematiek. 

B1-K1: heeft kennis van bij de 
doelgroepen voorkomende ziektebeelden, 
beperkingen, stoornissen, aandoeningen, 
comorbiditeit, functioneringsproblemen en 
bijbehorende gezondheidsrisico's 
P2-K1: heeft specialistische kennis van bij 
de doelgroepen voorkomende 
ziektebeelden, beperkingen, stoornissen, 
aandoeningen, comorbiditeit, 
functioneringsproblemen, behandelingen 
en bijbehorende gezondheidsrisico's 

B1-K1: heeft kennis van 
verslavingsproblemen in relatie tot de 
doelgroepen 
P2-K1: heeft brede kennis van 
verslavingszorg en forensische zorg 
P2-K1: heeft brede kennis van de factoren 
die van invloed zijn op de geestelijke 
gezondheid 

MZ4 heeft wel kennis van 
ziektebeelden in de GGZ en 
verslavingsproblematiek, 
maar heeft geen 
(specialistische) kennis van 
verpleegkundige zorg gericht 
op de zorgvrager in de GGZ. 

+/- Ja Ja 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

P2-K1: heeft brede kennis van psychische 
en psychiatrische ziektes en stoornissen in 
relatie tot de sociale context 
P2-K1: heeft brede kennis van psychische 
aandoeningen in relatie tot de sociale 
context 

GGZ: heeft specialistische kennis van 
functies: cognitieve functies, uitvoerende 
functies, afweerfuncties en 
aanpassingsfuncties. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van het 
lichamelijk, verstandelijk en zintuiglijk 
functioneren en het sociaal-emotioneel, 
adaptief en cognitief vermogen van 
cliënten 

MZ4 heeft wel kennis van 
functioneren, maar niet van 
alle functies genoemd bij VP. 

+/- Ja Ja 

GGZ: heeft brede kennis van LVG met 
psychiatrische problemen. 

B1-K1: heeft kennis van bij de 
doelgroepen voorkomende ziektebeelden, 
beperkingen, stoornissen, aandoeningen, 
comorbiditeit, functioneringsproblemen en 
bijbehorende gezondheidsrisico's 

P2-K1: heeft specialistische kennis van het 
lichamelijk, verstandelijk en zintuiglijk 
functioneren en het sociaal-emotioneel, 
adaptief en cognitief vermogen van 
cliënten 

P2-K1: heeft brede kennis van psychische 
en psychiatrische ziektes en stoornissen in 
relatie tot de sociale context 

De combinatie LVB met 
psychiatrische problemen 
wordt niet expliciet genoemd 
bij MZ4.  

 

+/- Ja Ja 

GGZ: heeft brede kennis van transmurale 
zorg, psychiatrische thuiszorg, 

- - - Nee Nee 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

psychiatrische crisiszorg thuis, begeleid 
wonen en beschermde woonvormen. 

GGZ: heeft brede kennis van 
verslavingszorg en forensische zorg. 

P2-K1: heeft brede kennis van 
verslavingszorg en forensische zorg 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

GGZ: heeft kennis van 
herstelondersteunende zorg en 
ervaringsdeskundigheid. 

B1-K1: kan gebruik maken van de 
ervaringsdeskundigheid van cliënten en 
naastbetrokkenen 
P2-K1: heeft brede kennis van de 
uitgangspunten van Herstel 
Ondersteunende Zorg (HOZ) 

Inhoud is vergelijkbaar voor 
VP en MZ4.  

+ Ja Ja 

GGZ: heeft brede kennis van 
crisisvoorkomende methodiek en 
crisisinterventie. 

B1-K1: kan interventietechnieken 
toepassen 
P2-K1: kan specialistische kennis van 
interventietechnieken toepassen 
P2-K1: heeft brede kennis van 
weerstandpatronen, risicotaxatie en 
crisisinterventie/separatietechnieken 

Crisisvoorkomende 
methodiek wordt niet 
expliciet genoemd bij MZ4. 
Inhoud is verder 
vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+/- Ja Ja 

GGZ: heeft brede kennis van de 
organisatie van de GGZ. 

P2-K1: heeft brede kennis van organisatie 
en beleid 

Inhoud is deels vergelijkbaar 
voor VP en MZ4. Organisatie 
van de GGZ wordt niet 
genoemd. 

+/- Ja Ja 

GGZ: kan crisiszorg bieden in de kliniek of 
in de thuissituatie. 

- Ontbreekt bij MZ4.  - Nee Nee 

GGZ: kan specialistische kennis van 
bemoeizorg in de GGZ toepassen. 

- Ontbreekt bij MZ4.  - Nee Nee 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

GGZ: kan specialistische kennis van 
herstelgerichte zorg, rehabilitatie en 
revalidatie in de GGZ toepassen. 

- Ontbreekt bij MZ4.  - Nee Nee 

GGZ: kan psycho-educatie en 
leefstijlvoorlichting geven. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van 
methoden om een gezonde leefstijl bij 
cliënten te stimuleren  

P2-K1: kan branchespecifieke voorlichting, 
advies en instructie geven, gerelateerd 
aan verschillende leefgebieden 

Bij MZ4 wordt psycho-
educatie en 
leeftstijlvoorlichting niet 
expliciet benoemd.  

+/- Ja Ja 

GHZ: heeft specialistische kennis van 
kwaliteit van bestaan, autonomie en 
empowerment. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van 
kwaliteit van leven, autonomie en 
empowerment 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

GHZ: heeft specialistische kennis van leer-
, opvoedings- en gedragsproblemen bij 
zorgvragers waaronder 
hechtingsproblemen, automutilatie. 

B1-K1: heeft kennis van de meest 
voorkomende leer-, opvoedings- en 
gedragsproblemen bij cliënten 

Bij VP wordt een hoger 
kennisniveau gevraagd. 

+/- Ja Ja 

GHZ: heeft specialistische kennis van 
gezond eten en drinken, bewegen, 
ontspanning en rust voor verschillende 
doelgroepen. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
mogelijkheden voor gezond eten en 
drinken, bewegen, ontspanning en rust 
voor verschillende doelgroepen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

GHZ: heeft specialistische kennis van de 
specifieke leer- en 
ondersteuningsbehoeften bij zorgvragers. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
specifieke leer- en 
ondersteuningsbehoeften bij cliënten 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

GHZ: heeft specialistische kennis van 
ontwikkelingsniveaus, het lichamelijk, 
verstandelijk en zintuiglijk functioneren en 
het sociaal-emotioneel, adaptief en 
cognitief vermogen van zorgvragers. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van het 
lichamelijk, verstandelijk en zintuiglijk 
functioneren en het sociaal-emotioneel, 
adaptief en cognitief vermogen van 
cliënten 

Inhoud is vergelijkbaar voor 
VP en MZ4. 

+ Ja Ja 

GHZ: heeft specialistische kennis van 
samenlevingsgericht werken 

P2-K1: heeft specialistische kennis van het 
opbouwen, onderhouden en herstellen van 
een sociaal netwerk 

B1-K1: heeft kennis van sociale integratie 
P2-K1: heeft brede kennis van sociale 
integratie 

Bij MZ4 wordt 
samenlevingsgericht werken 
niet expliciet benoemd. 

+/- Ja Ja 

GHZ: heeft inzicht in de ontwikkeling en de 
verschillende levensfasen van zorgvragers 
en de levensvragen die hierbij een rol 
spelen. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
ontwikkeling, de verschillende levensfasen 
van cliënten en de levensvragen die hierbij 
een rol spelen 

Inhoud is vergelijkbaar voor 
VP en MZ4. 

+ Ja Ja 

GHZ: heeft brede kennis van de relatie 
tussen functioneren, activiteiten en 
participatie zoals beschreven in het ICF. 

P2-K1: heeft specialistische kennis van de 
relatie tussen functioneren, activiteiten en 
participatie 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

GHZ: heeft brede kennis van het beleid 
van zorginstellingen ten aanzien van 
seksualiteit, kinderwens en ouderschap 
van zorgvragers. 

P2-K1: heeft brede kennis van het beleid 
van zorginstellingen ten aanzien van 
seksualiteit, kinderwens en ouderschap 
van cliënten 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

GHZ: heeft brede kennis van 
randvoorwaarden en ondersteuning die 
nodig is voor de toegankelijkheid en 

B1-K1: heeft kennis van 
financieringsvormen (zoals 
zorgzwaartepakketten, Wet 

Inhoud is vergelijkbaar voor 
VP en MZ4. 

+ Ja Ja 



 

28 
Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

bereikbaarheid van voorzieningen en 
media voor zorgvragers. 

maatschappelijke ondersteuning) en 
voorzieningen voor de doelgroepen 

B1-K1: heeft kennis van de mogelijkheden 
en risico's van (sociale) media en internet 

GHZ: heeft brede kennis van LVG (licht 
verstandelijk beperkt) met psychiatrische 
problemen. 

B1-K1: heeft kennis van bij de 
doelgroepen voorkomende ziektebeelden, 
beperkingen, stoornissen, aandoeningen, 
comorbiditeit, functioneringsproblemen en 
bijbehorende gezondheidsrisico's 
P2-K1: heeft specialistische kennis van bij 
de doelgroepen voorkomende 
ziektebeelden, beperkingen, stoornissen, 
aandoeningen, comorbiditeit, 
functioneringsproblemen, behandelingen 
en bijbehorende gezondheidsrisico's 

P2-K1: heeft specialistische kennis van het 
lichamelijk, verstandelijk en zintuiglijk 
functioneren en het sociaal-emotioneel, 
adaptief en cognitief vermogen van 
cliënten 

De combinatie LVB met 
psychiatrische problemen 
wordt niet expliciet genoemd 
bij MZ4.  

 

+/- Ja Ja 

GHZ: kan stemmingswisselingen en –
stoornissen herkennen en hierop 
anticiperen. 

P2-K1: kan stemmingswisselingen en –
stoornissen herkennen en hierop 
anticiperen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+ Ja Ja 

Werkprocessen 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

B1-K1-W1 Onderkent bestaande of 
dreigende gezondheidsproblemen 
(Gezondheidsbevorderaar) 

 
 

B1-K1-W1 Inventariseert 
ondersteuningsvragen van de cliënt 

B1-K1-W2 Ondersteunt de cliënt bij de 
zelfzorg 

B1-K1-W6 Handelt in onvoorziene en/of 
crisissituaties 

P2-K1-W1 Ontwikkelt en voert regie over 
het ondersteuningsplan 
 
B1-K1: kan de gezondheidstoestand en 
veranderingen daarin observeren, 
signaleren en rapporteren 

Het onderkennen van 
gezondheidsproblemen staat 
centraler bij VP dan bij MZ4. 

Bij MZ4 ontbreekt uit de 
omschrijving van VP: 
- Het continu verzamelen van 
gegevens over de 
gezondheidstoestand 
- past risicosignalering toe 

Bij MZ4 ontbreekt uit het 
gedrag van VP: 
- toont actief aandacht voor 
de beleving van veiligheid en 
welbevinden door de 
zorgvrager en het sociale 
netwerk 
- voert motiverende 
gesprekken afgestemd op de 
zorgverlener en het sociale 
netwerk 

+/- Ja Ja 

B1-K1-W2 Stelt de verpleegkundige 
diagnose en stelt het individuele plan van 
de zorgvrager op (Zorgverlener) 
 

B1-K1-W1 Inventariseert 
ondersteuningsvragen van de cliënt 

P2-K1-W1 Ontwikkelt en voert regie over 
het ondersteuningsplan 

P2-K1-W5 Organiseert en coördineert 
organisatiegebonden taken 

Het opstellen van het plan 
zelf en de doelen die worden 
opgesteld bij VP zijn van 
andere aard dan bij MZ4. 

Bij MZ4 ontbreekt uit de 
omschrijving van VP: 
- stelt de verpleegkundige 

+/- Ja Ja 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

diagnose 
- bespreekt de diagnose met 
de zorgvrager en het 
behandelteam 
 
Bij MZ4 ontbreekt uit het 
gedrag van VP: 
- analyseert de verzamelde 
gegevens nauwkeurig voor 
het stellen van de 
verpleegkundige diagnose en 
legt verbanden 

B1-K1-W3 Voert interventies uit 
(Zorgverlener) 

B1-K1-W2 Ondersteunt de cliënt bij de 
zelfzorg  

B1-K1-W3 Ondersteunt de cliënt bij wonen 
en huishouden 

B1-K1-W4 Ondersteunt de cliënt bij 
participatie 

P2-K1-W3 Begeleidt de cliënt bij het 
voeren van eigen regie 

De interventies bij VP zijn 
van andere aard dan bij MZ4. 

Bij MZ4 ontbreekt uit de 
omschrijving van VP: 
- helpt de zorgvrager bij (…) 
het zorgdragen voor de 
opname van voeding en 
vocht en voor uitscheiding, 
het bewaken van vitale 
functies, het toedienen van 
geneesmiddelen, het 
beïnvloeden van de 
lichaamstemperatuur. 
- voorkomt zoveel mogelijk 
complicaties 
- Indien nodig geeft zij 

+/- Ja Ja 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

psychosociale begeleiding 
aan de zorgvrager. 

B1-K1-W4 Voert verpleegtechnische 
handelingen uit (Zorgverlener) 

 

 

 
 

B1-K1-W5 Voert zorgtechnische 
handelingen uit 

 

 

MZ4 omvat alleen:  
- medicijnen checken 
(dosering etc.), registreren, 
distribueren; 
- medicijnen toedienen: 
oraal, rectaal, via de huid, via 
de slijmvliezen, via de 
luchtwegen; 
- eerste hulp verlenen bij 
verwondingen, vergiftigingen, 
verstikking, verslikken. 

De overige 
verpleegtechnische 
handelingen ontbreken bij 
MZ4. 

Bij MZ4 ontbreekt daarnaast 
uit het gedrag van VP:  
- is in staat nauwkeurig 
verpleegkundig te rekenen. 

+/- Ja Ja 

B1-K1-W5 Communiceert met de 
zorgvrager en het sociale netwerk 
(Communicator) 

 
 

P2-K1-W4 Ondersteunt de cliënt bij het 
behouden/opbouwen/versterken van het 
sociale netwerk 
 
P2-K1-W3 Begeleidt de cliënt bij het 
voeren van eigen regie 
 

Bij MZ4 ontbreekt uit de 
omschrijving van VP:  
- geeft informatie over het 
raadplegen van andere 

+/- Ja Ja 
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Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

P2-K1-W1 Ontwikkelt en voert regie over 
het ondersteuningsplan 
 
B1-K1-W4 Ondersteunt de cliënt bij 
participatie 
 
B1-K1-W7 Werkt samen en stemt de 
werkzaamheden af 
 
 

disciplines of lotgenoten/ 
patiëntenorganisaties. 

 

B1-K1-W6 Organiseert en coördineert de 
zorgverlening van de zorgvragers 
(Organisator) 

 
 

P2-K1-W5 Organiseert en coördineert 
organisatiegebonden taken 

B1-K1-W8 Evalueert de geboden 
ondersteuning en zorg 

P2-K1-W1 Ontwikkelt en voert regie over 
het ondersteuningsplan 

P2-K1-W2 Organiseert en coördineert 
activiteiten voor een groep cliënten 

 

De inhoud van B1-K1-W6 
van VP staat in de 
omschrijving en gedrag van 
de verschillende 
werkprocessen van MZ4. 
Echter, de organisatie en 
coördinatie van de 
verpleegkundige zorg is 
anders dan die van de 
maatschappelijke zorg.  

+/- Ja Ja 

B1-K1-W7 Reageert op onvoorziene en 
crisissituaties (Organisator) 
 

B1-K1-W6 Handelt in onvoorziene en/of 
crisissituaties 

Bij MZ4 ontbreekt uit het 
gedrag van VP: 
- handelt in crisissituaties 
snel en adequaat op basis 
van klinisch redeneren, 
volgens de voorgeschreven 
procedures, wettelijke 

+/- Ja Ja 
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Tabel 2 Vergelijking Mbo-VP kerntaak B1-K2 met MZ4 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K1: Bieden van zorg en begeleiding 
in het verpleegkundig proces 

Persoonlijk begeleider 
maatschappelijke zorg (Crebonr.  
25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate 
van 
overeen
komst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

richtlijnen en afspraken van 
de organisatie 

Mbo-Verpleegkundige (VP) 

B1-K2 Werken aan kwaliteit en 
deskundigheid 

Persoonlijk begeleider maatschappelijke 
zorg (Crebonr.  25779) 

Verschil tussen VP en MZ4 Mate van 
overeenk
omst 

Deels 
vrijstelling 
theoretisch 
onderwijs 
VP 

Deels 
vrijstelling 
praktisch 
onderwijs 
VP 

Vakkennis en vaardigheden 

B1-K2: heeft specialistische kennis van 
protocollen, professionele richtlijnen, 
beroepscode en standaarden 

B1-K1/B1-K2: heeft kennis van protocollen 
m.b.t. gezondheid, hygiëne, veiligheid, 
incidentmeldingen, ARBO, milieu, 
kwaliteitszorg, ergonomisch en 
kostenbewust werken 

Werken volgens richtlijnen 
staat bij MZ4 bij B1-K1-W6 
en B1-K1-W2. 

Bij MZ4 ontbreekt de 
beroepscode en 
standaarden. 

+/- Ja Ja 

B1-K2: heeft kennis van kwaliteitskaders 
binnen de organisatie 

B1-K2: heeft brede kennis van 
kwaliteitszorgsystemen en 
branchespecifieke kwaliteitskaders 

De werkvelden verschillen 
deels. 

+/- Ja Ja 

B1-K2: heeft brede kennis van taken en 
rollen van andere disciplines in de 

B1-K1: heeft kennis van de taken en rollen 
van andere disciplines in de branche 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  

+/- Ja Ja 
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branche en weet wanneer op wie een 
beroep gedaan kan worden 

B1-K1: heeft kennis van interprofessioneel 
en interdisciplinair samenwerken 
P2-K1: heeft specialistische kennis van 
interprofessioneel en interdisciplinair 
samenwerken 

B1-K2: kan omgaan met beroepsethische 
vraagstukken 

B1-K1: kan omgaan met ethische 
vraagstukken en deze bespreekbaar maken 
P2-K1: kan ethische vraagstukken vertalen 
naar praktisch handelen 

Werkvelden en doelgroepen 
verschillen deels.  

+/- Ja Ja 

B1-K2: kan gesprekstechnieken en 
begeleidingsmethodieken toepassen bij 
verschillende doelgroepen 

B1-K1: kan gesprekstechnieken en 
begeleidingsmethodieken toepassen bij 
verschillende doelgroepen 

Vergelijkbaar voor VP en 
MZ4.  Werkvelden en 
doelgroepen verschillen 
deels 

+/- Ja Ja 

B1-K2: kan reflectievaardigheden 
toepassen 

B1-K2: kan reflectievaardigheden toepassen Hetzelfde voor VP en MZ4.  + Ja Ja 

B1-K2: kan feedbackvaardigheden 
toepassen 

B1-K2: kan feedbackvaardigheden 
toepassen 

Hetzelfde voor VP en MZ4.  + Ja Ja 

Werkprocessen  

B1-K2-W1 Werkt aan professionele 
ontwikkeling (Reflectieve EBP 
professional) 
 

B1-K2-W1 Werkt aan de eigen professionele 
ontwikkeling  

P2-K1-W6 Begeleidt (nieuwe) collega's, 
stagiaires en/of vrijwilligers 

Bij MZ4 ontbreekt uit de 
omschrijving van VP: 
- werkt aan de eigen 
weerbaarheid. 
 
Bij MZ4 ontbreekt uit het 
gedrag van VP: 
- gaat proactief op zoek naar 
technologische 
ontwikkelingen die het werk 
vergemakkelijken 
 

+/- Ja Ja 
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B1-K2-W2 Werkt samen met andere 
beroepsgroepen in de keten 
(Samenwerkingspartner) 
 

B1-K1-W7 Werkt samen en stemt de 
werkzaamheden af 

P2-K1-W5 Organiseert en coördineert 
organisatiegebonden taken 

Bij MZ4 ontbreekt uit de 
omschrijving van VP: 
- Zij neemt deel aan 
samenwerkingsverbanden 
- Zij stemt (…) de inzet van 
technologische hulpmiddelen 
met hen (zorgverleners van 
andere disciplines) af. 

Bij MZ4 ontbreekt uit het 
gedrag van VP:  
- maakt adequaat de 
vertaalslag van het advies 
van de experts naar het 
dagelijks leven, de wensen 
en de behoeften van de 
zorgvrager; 
- voert tijdig overleg met 
betrokkenen over de 
afstemming van (…) de inzet 
van technologische 
hulpmiddelen. 
 

+/- Ja Ja 

B1-K2-W3 Draagt bij aan goede kwaliteit 
van zorg (Professional en 
kwaliteitsbevorderaar) 
 

B1-K2-W2 Werkt aan bevorderen en 
bewaken van kwaliteitszorg 

Het verbeteren van kwaliteit 
gaat bij VP over het 
verbeteren van de kwaliteit 
van de zorg en 
ondersteuning in het proces 
en gaat bij MZ4 over het 
verbeteren van de kwaliteit 
van de beroepstaken en 
werkzaamheden. 
 
Bij MZ4 ontbreekt uit de 
omschrijving van VP: 
- analyseert de situatie en 
draagt oplossingen en/of 
verbetervoorstellen aan. 

+/- Ja Ja 



 

36 
Servicedocument Vrijstellingen Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (MZ4) bij doorstroom naar Mbo-Verpleegkundige (gewijzigd 2020)  

 

 

 

 

- vertaalt nieuwe inzichten in 
zorg en ondersteuning naar 
de processen rondom de 
zorgvrager. 

Bij MZ4 ontbreekt uit het 
gedrag van VP: 
- analyseert nieuwe inzichten 
en werkwijzen grondig om 
deze te kunnen vertalen naar 
de zorgverlening; 
- spreekt collega’s aan op het 
(correct) gebruiken van 
kwaliteitsvoorschriften; 
- wijkt onderbouwd en in 
overleg af van 
voorgeschreven protocollen 
en procedures. 
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